
Eitan Kleinberg, M.S. 
eitan@institutodebienestarintegral.com 

Tabla de conductas sexuales esperadas por edad 

Edad Conductas apropiadas 
Conductas que 

causan 
preocupación 

Preescolar  
0 – 5 años 

-Preguntas y deseo de 
conocer sobre: 

 Diferencias genitales 
entre sexos 

 Higiene y cuidado 

personal 

 Embarazo y nacimiento 

-Exploración y 
autoestimulación de genitales 

y puede experimentar placer. 
-Enseñar y ver partes genitales 
del cuerpo. 

-Conocer diferentes 

tipos de actos 
sexuales o lenguaje 
sexual explícito. 

-Involucrarse en 
conductas sexuales 

más elaboradas con 
otros niños. 

Primaria baja 
6 – 8 años 

-Preguntas y deseo de 
conocer sobre: 

 Desarrollo físico, 
relaciones amorosas y 

conductas sexuales 

 Mentruación y 

embarazo 

 Valores personales 
-Experimentar con niños del 

mismo sexo y misma edad con 
juegos de roles. 

-Continúa autoestimulación 
genital. 

-Interacciones 
sexuales adultas. 

-Tener conocimiento 
de ciertos actos 

sexuales. 
-Comportarse de 
manera sexual en 

público o en redes 
sociales (celular o 

computadora). 
 

Primaria alta 

9 – 12 años 
Cambios hormonales e 
influencias externas 
(compañeros, internet, 
medios de 
comunicación) van a 
incrementar el interés, 
sentimientos y atención 
a la sexualidad. 

-Preguntas y deseo de 
conocer sobre: 

 Información sobre 

sexualidad 

 Relaciones y conducta 

sexual 

 Utilizar palabras 

sexuales, discutir 
conductas sexuales y 

valores personales con 
compañeros 

-Autoestimulación en área 

genital 

-Conducta sexual 
propia de la adultez 

-Comportamientos 
sexuales en lugares 

públicos 

 


